[image: ]Φοιτητική Ομάδα 
Εθελοντικής Αιμοδοσίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων


Το τελευταίο διάστημα οι ανάγκες για αίμα είναι ιδιαίτερα αυξημένες. Η Φοιτητική Ομάδα Εθελοντικής Αιμοδοσίας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (Φ.Ο.Ε.Α.), σε συνεργασία με το Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», διοργανώνει Εθελοντική Αιμοδοσία την Παρασκευή 6 Μαΐου και ώρες 11:30-14:00, στα γραφεία της Φ.Ο.Ε.Α. που βρίσκονται στο ισόγειο των Α’ φοιτητικών εστιών, απέναντι από τη Λέσχη. Αφιερώνοντας μόλις 10 λεπτά από το χρόνο σας μπορείτε να βοηθήσετε έως 3 διαφορετικούς ανθρώπους! 

Για να αιμοδοτήσετε χρειάζεται: 
1. Να μην έχετε καταναλώσει αλκοόλ την προηγούμενη μέρα.
2. Να κοιμηθείτε τουλάχιστον 6 ώρες.
3. Το πρωί να φάτε ένα ελαφρύ γεύμα, όχι μεσημεριανό.
4. Να μην καπνίσετε μία ώρα πριν την αιμοδοσία.
5. Να έχετε μαζί σας  ΑΜΚΑ ή ταυτότητα


Καλούμε όλους τους συμπολίτες μας να δώσουν το «παρών» και να προσφέρουν λίγο από το χρόνο τους.

Για οποιαδήποτε διευκρίνιση ή περαιτέρω πληροφορίες για την ομάδα μας μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί μας:
e-mail: foeanews@gmail.com
Facebook: Φοιτητική Ομάδα Εθελοντικής Αιμοδοσίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Instagram: f.o.e.a_uoi


Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων, για την πολύτιμη βοήθεια σας!

Με εκτίμηση,

Τα παιδιά της Φ.Ο.Ε.Α.
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ÖïéôçôéêÞ ÏìÜäá 

 

ÅèåëïíôéêÞò Áéìïäïóßáò 

 

Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáííßíùí

 

 

 

Ôï ôåëåõôáßï äéÜóôçìá ïé áíÜãêåò ãéá áßìá åßíáé éäéáßôåñá áõîçìÝíåò. Ç ÖïéôçôéêÞ ÏìÜäá 

ÅèåëïíôéêÞò Áéìïäïóßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáííßíùí (Ö.Ï.Å.Á.), óå óõíåñãáóßá ìå ôï 

Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Éùáííßíùí «Ã. ×áôæçêþóôá», äéïñãáíþíåé 

ÅèåëïíôéêÞ Áéìïäïóßá ôçí

 

Ðáñá

óêåõÞ 

6 ÌáÀïõ êáé þñåò 11:30

-

14:00, 

óôá ãñáöåßá ôçò Ö.Ï.Å.Á. ðïõ âñßóêïíôáé óôï 

éóüãåéï ôùí Á’ öïéôçôéêþí åóôéþí, áðÝíáíôé áðü ôç ËÝó÷ç. Áöéåñþíïíôáò ìüëéò 10 ëåðôÜ 

áðü ôï ÷ñüíï óáò ìðïñåßôå íá âïçèÞóåôå Ýùò 3 äéáöïñåôéêïýò áíèñþðïõò! 

 

 

Ãéá íá áéìïäïôÞóåôå

 

÷ñåéÜæåôáé: 

 

1. Íá ìçí Ý÷åôå êáôáíáëþóåé áëêïüë ôçí ðñïçãïýìåíç ìÝñá.

 

2. Íá êïéìçèåßôå ôïõëÜ÷éóôïí 6 þñåò.

 

3. Ôï ðñùß íá öÜôå Ýíá åëáöñý ãåýìá, ü÷é ìåóçìåñéáíü.

 

4. Íá ìçí êáðíßóåôå ìßá þñá ðñéí ôçí áéìïäïóßá.

 

5. Íá Ý÷åôå ìáæß óáò  ÁÌÊÁ Þ ôáõôüôçôá

 

 

 

Êáëïýìå üëïõò ôïõò óõìðïëßôåò ìáò íá äþóïõí ôï «ðáñþí» êáé íá ðñïóöÝñïõí ëßãï áðü 

ôï ÷ñüíï ôïõò.

 

 

Ãéá ïðïéáäÞðïôå äéåõêñßíéóç Þ ðåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ïìÜäá ìáò ìðïñåßôå íá 

åðéêïéíùíÞóåôå ìáæß ìáò:

 

e

-

mail

: 

foeanews

@

gmail

.

com

 

Facebook

: Φοιτητική Ομάδα Εθελοντικής Αιμοδοσίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

 

Instagram: f.o.e.a_uoi

 

 

 

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων, για την πολύτιμη βοήθεια σας!

 

 

Με εκτίμηση,

 

 

Τα παιδιά της Φ.Ο.Ε.Α.

 

 

 

 

 

