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(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

	Μαθησιακά Αποτελέσματα

	· Η εξοικείωση των φοιτητριών και των φοιτητών με μεθόδους παρέμβασης σε θέματα αγωγής υγείας στην οικογένεια και το σχολείο

· Η εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής υγείας στην προσχολική αγωγή

	Γενικές Ικανότητες

	· Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής, ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου.

· Διασφάλιση και προαγωγή της υγείας. 
· Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

· Λήψη αποφάσεων 

· Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

· Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 

· Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον


(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

	Περιεχόμενο του μαθήματος αποτελεί η γνώση των βασικών αρχών της Αγωγής Υγείας .
Πιο συγκεκριμένα διερευνώνται
· Η Αγωγή Υγείας και η γενικότερα η προαγωγή της υγείας .

· Πολιτικές και κοινωνικές διαστάσεις της Αγωγής Υγείας.

· Η προσχολική αγωγή ως παράγοντας προαγωγής της Υγείας.

· Ενσωμάτωση της Αγωγής Υγείας στο πρόγραμμα προσχολικής εκπαίδευσης.

· Παράγοντες που διαμορφώνουν τις στάσεις του παιδιού σε θέματα υγείας.

· Υγεία και διατροφή – Διαταραχές πρόσληψης τροφής. 

· Αγωγή Υγείας στην πρόσληψη καρδιαγγειακών νοσημάτων.

· Αγωγή Υγείας στην πρόσληψη του καρκίνου.

· Κάπνισμα – Αλκοόλ και Υγεία.

· Περιβάλλον και Υγεία.

· Αγωγή Υγείας στην πρόσληψη των γενετικών νοσημάτων.

· Σεξουαλική – Διαφυλική Αγωγή
· Παράγοντες που διαμορφώνουν τις στάσεις των παιδιών σε θέματα υγείας.

· Συναισθηματική Αγωγή των παιδιών.

· Παράγοντες επικινδυνότητας – προστατευτικοί παράγοντες για την ψυχοκοινωνική υγεία των παιδιών.

· Διαχείριση του πένθους και της απώλειας στα παιδιά.

· Διαχείριση των ενδοικογενειακών συγκρούσεων.

· Διαχείριση των συναισθημάτων των παιδιών.

· Διαχείριση των φόβων των παιδιών.

· Καθορισμός ορίων και βοήθεια για την επίλυση προβλημάτων.

· Ενίσχυση της αυτοεκτίμησης.

· Στρατηγικές κοινωνικό-συναισθηματικής Αγωγής.

· Μοντέλα αλλαγής στάσεων και συμπεριφορών
· Μέθοδοι- Τεχνικές Αγωγής Υγείας στα παιδιά.

· Το σχολείο που προάγει την Υγεία.

· Αξιολόγηση προγραμμάτων Αγωγής Υγείας.


(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
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	Γλώσσα Αξιολόγησης: Ελληνική 

Γραπτή δοκιμασία με ερωτήσεις σύντομης ανάπτυξης
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