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(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	Μαθησιακά Αποτελέσματα

	ΓΝΩΣΕΙΣ

Οι φοιτήτριες και οι φοιτητές αναμένεται :
· να γνωρίσουν και να κατανοήσουν βασικές θεωρητικές αρχές  της Φυσικής Αγωγής, του Αθλητισμού,

· να αντιληφθούν το συνθετικό χαρακτήρα, τη σημαντικότητα και την αμεσότητα της επιστήμης της Φυσικής Αγωγής και του Αθλητισμού στα διάφορα επιστημονικά πεδία της Παιδαγωγικής, της Κοινωνιολογίας, της Ψυχολογίας και των Βιολογικών επιστημών, 

· να γνωρίσουν και να κατανοήσουν βασικές θεωρητικές παιδαγωγικές και κοινωνιολογικές αρχές  της φυσικής αγωγής, του αθλητισμού - Ολυμπισμού και να προσεγγίσουν μεθοδικά - συστηματικά το επιστημονικό πεδίο,
· να γνωρίζουν την Ιστορία του Αθλητισμού - Ολυμπισμού και τη σχέση τους με τον Πολιτισμό, την Τέχνη και τα Ανθρώπινα Δικαιώματα,

· να αντιληφθούν τους τρόπους που η Φυσική αγωγή και ο Αθλητισμός επηρεάζει και επηρεάζεται από τις ευρύτερες κοινωνικές εξελίξεις,

· να αντιληφθούν  την παιδαγωγική σημασία της φυσικής αγωγής και του αθλητισμού στην εκπαίδευση, με έμφαση στις διαθεματικές προσεγγίσεις,
· να αντιληφθούν τη σημασία που έχει για την ανθρώπινη υγεία η διά βίου άσκηση.

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
Οι φοιτήτριες και οι φοιτητές αναμένεται :
· να ευαισθητοποιούνται για τις υπαίθριες δραστηριότητες, την διά βίου άσκηση και υγεία, τα περιβαλλοντικά ζητήματα, τα ανθρώπινα δικαιώματα και τη δημοκρατία,
· να εξασκηθούν στη διαθεματική προσέγγιση παιδαγωγικών και κοινωνιολογικών ζητημάτων με τη χρήση δραστηριοτήτων της φυσικής αγωγής και του αθλητισμού,

· να αντιληφθούν στην πράξη τη λειτουργία της φυσικής αγωγής και του αθλητισμού στη δημόσια υγεία, την κοινωνία, το περιβάλλον, τα ανθρώπινα δικαιώματα, τον Πολιτισμό,
· να αντιληφθούν στην πράξη τη συμβολή της φυσικής αγωγής στην κινητική και κοινωνική ανάπτυξη,
· να αντιληφθούν τη σημαντικότητα της αξιολόγησης της κινητικής ανάπτυξης,
· να αντιλαμβάνονται μορφολογικές ιδιαιτερότητες και ατομικές διαφορές της κινητικής απόδοσης,
· να αναπτύξουν τις οργανωτικές δεξιότητές τους σχετικά με την υποστήριξη διαθεματικών προσεγγίσεων με δραστηριότητες φυσικής αγωγής και αθλητισμού,

· να μελετούν τη σύγχρονη αρθρογραφία και βιβλιογραφία στο πεδίο της επιστημονικής έρευνας για ζητήματα παιδαγωγικής και κοινωνιολογικής φύσης που άπτονται της φυσικής αγωγής και του αθλητισμού.
ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ
Οι φοιτήτριες και οι φοιτητές αναμένεται :
· να προσεγγίζουν με κριτική διάθεση το Α.Π.Σ. – Δ.Ε.Π.Π.Σ. (Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών – Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγράμματος Σπουδών) του Ελληνικού Νηπιαγωγείου όσον αφορά την εφαρμογή δραστηριοτήτων Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού που αναδεικνύουν θεματικές παιδαγωγικής και κοινωνιολογικής φύσεως, 

· να αναπτύξουν δεξιότητες συστηματικής και κριτικής θεώρησης του επιστημονικού πεδίου της φυσικής αγωγής,

· να προσεγγίσουν διαθεματικά και να συνδέουν τη φυσική αγωγή με τα γνωστικά αντικείμενα της παιδαγωγικής και της κοινωνιολογίας,
· να γνωρίζουν, να σχεδιάζουν παρεμβατικά προγράμματα που αφορούν θέματα όπως τα  ανθρώπινα δικαιώματα, την πολυπολιτισμικότητα, την ετερότητα, την ισότητα, τις Ολυμπιακές αξίες μέσα από την εφαρμογή διαθεματικών μοντέλων της φυσικής αγωγής και του αθλητισμού με έντονο το στοιχείο της κινητικότητας των παιδιών αλλά και των τεχνών,
· να κάνουν πράξη τη διάθεση και ικανότητα των νηπίων για εφαρμογή δραστηριοτήτων φυσικής αγωγής στο Νηπιαγωγείο,

· να ερευνούν τη σύγχρονη βιβλιογραφία ώστε να προκύπτουν νέα πορίσματα και νέες προτάσεις, στο χώρο της Φυσικής Αγωγής κατά την προσχολική ηλικία,

· να συγκρίνουν και να αξιολογούν με σύγχρονα κριτήρια και δοκιμασίες την εξέλιξη της κινητικής ανάπτυξης των νηπίων.

	Γενικές Ικανότητες

	· Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών 

· Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

· Λήψη αποφάσεων 

· Αυτόνομη εργασία 

· Ομαδική εργασία 

· Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 

· Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

· Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών

· Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 

· Σεβασμός στην δεοντολογία και τις ηθικές αρχές της επιστημονικής έρευνας

· Σεβασμός στη διαφορετικότητα, στην πολυπολιτισμικότητα και τα ανθρώπινα δικαιώματα

· Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 

· Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου 

· Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

· Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης


(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

	· Έννοιες, λειτουργίες της φυσικής αγωγής και του αθλητισμού. Θεωρητική θεμελίωση του σύγχρονου συστήματος της φυσικής αγωγής. Η φυσική αγωγή και η ψυχοκινητική αγωγή στα αναλυτικά προγράμματα του Ελληνικού νηπιαγωγείου, ιστορική αναδρομή και συγκριτική. Εξέλιξη των θεωρητικών βάσεων της φυσικής αγωγής. Η εξέλιξη της φυσικής αγωγής στο ελληνικό νηπιαγωγείο

· Ιστορική πορεία του αθλητισμού και του Ολυμπισμού. Από την πολεμική και θρησκευτική λειτουργία των σωματικών ασκήσεων και αγωνισμάτων στο σύγχρονο αναλυτικό πρόγραμμα

· Η συμβολή της φυσικής αγωγής στην ολοκλήρωση της προσωπικότητας. Η σωματική διάσταση της προσωπικότητας και η φυσική αγωγή. Η ψυχική διάσταση της προσωπικότητας και η φυσική αγωγή (η συναισθηματική μορφή, η διανοητική μορφή, η πρακτική μορφή)
· Το φάσμα μεθόδων διδασκαλίας της φυσικής αγωγής. Σχεδιασμός διαθεματικών προγραμμάτων στο νηπιαγωγείο με έμφαση στη φυσική αγωγή και ψυχοκινητική αγωγή

· Τα σπορ σαν επιμορφωτική δραστηριότητα. Αθλητική δραστηριότητα και φυσική αγωγή. Αξίες και όρια του αθλητικού συναγωνισμού. Η παιδαγωγική αξία της αγωνιστικότητας. Η παιδαγωγική αξία του συναγωνισμού. Η μορφωτική αξία της ομάδας. Η μορφωτική αξία του χορού
· Ανάπτυξη του θεωρητικού μοντέλου της φυσικής αγωγής μέσα από την παιδαγωγική επιστήμη. Ανάπτυξη του θεωρητικού μοντέλου της φυσικής αγωγής μέσα από τις ιατρικές επιστήμες. Ανάπτυξη του θεωρητικού μοντέλου της φυσικής αγωγής μέσα από την επιστήμη της Κοινωνιολογίας
· Κινητικότητα των παιδιών. Η επίδραση των κοινωνικών εξελίξεων στη ζωή και την κινητικότητα των παιδιών. Η συμμετοχή των παιδιών στον αθλητισμό. Ο ρόλος της κοινωνικοποίησης. Ο ρόλος των γονέων στη συμμετοχή των παιδιών στον αθλητισμό. Οι συνέπειες από τη συμμετοχή στον αθλητισμό. Η διαλεκτική σχέση φυσικής αγωγής και αυτοπεποίθησης. Αυτοπεποίθηση και απόδοση. Αρχές επικοινωνίας στη φυσική αγωγή. Οι μορφές επικοινωνίας. Προβλήματα στην επικοινωνία. Η έκφραση των συναισθημάτων και των αναγκών 
· Η ομάδα, η φυσική αγωγή και ο αθλητισμός. Φυσικά χαρακτηριστικά, ψυχολογικά χαρακτηριστικά, κοινωνικά χαρακτηριστικά της αθλητικής ομάδας. Σχηματισμός και λειτουργία της αθλητικής ομάδας. Διαπροσωπικές σχέσεις των μελών της αθλητικής ομάδας. Η συνοχή και οι παράγοντες που σχετίζονται με τη συνοχή της αθλητικής ομάδας.
· Υπαίθριες δραστηριότητες φυσικής αγωγής και περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση

· Ελεύθερος χρόνος και κινητικές δραστηριότητες (αθλητισμός, φυσική αγωγή)
· Ολυμπιακή Ιδεολογία. Κοινωνικοποίηση του ατόμου μέσα από την ενασχόλησή του με αθλητικές δραστηριότητες. Φανερές και λανθάνουσες λειτουργίες του αθλητισμού
· Αθλητισμός – Ολυμπισμός και Τέχνες (εικαστικά, πλαστικές, μιμητικές)

· Αθλητισμός και Ανθρώπινα Δικαιώματα

· Η σύγχρονη έρευνα στη φυσική αγωγή. Ερευνητική μεθοδολογία στη φυσική αγωγή


(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

	ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ
	Πρόσωπο με πρόσωπο

	ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ

	· Χρήση power point
· Χρήση προγραμμάτων αναπαραγωγής κίνησης, ήχου, μουσικής και βίντεο

· Χρήση προγραμμάτων αναζήτησης στο διαδίκτυο

· Χρήση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου για επικοινωνία με τους φοιτητές

· Χρήση πλατφόρμας e-course

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ


	Δραστηριότητα

Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου

Διαλέξεις

26
Εργαστηριακή άσκηση
13
Προετοιμασία εργαστηριακών ασκήσεων
20
Μελέτη στη διάρκεια εξαμήνου
25
Μελέτη για τελικές εξετάσεις
20
Συνεργασία με φοιτητές
5
Σύνολο Μαθήματος 
109



	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 


	Η αξιολόγηση πραγματοποιείται:

· Με συμμετοχή στις διαλέξεις και τις εργαστηριακές συναντήσεις (διαμορφωτική και συμπερασματική)

· Με δημόσια παρουσίαση εργασίας και μικροδιδασκαλία από μικρές ομάδες (2 ατόμων), (διαμορφωτική και συμπερασματική)

· Με εκπόνηση μικρής γραπτής ατομικής ή ομαδικής εργασίας (2 ατόμων), (διαμορφωτική και συμπερασματική)

· Με συμμετοχή στις τελικές γραπτές εξετάσεις, με ερωτήσεις σύντομης ανάπτυξης (διαμορφωτική και συμπερασματική)

Κριτήρια αξιολόγησης:

· Κατανόηση των θεμάτων – κριτική και συνθετική σκέψη – λογική τεκμηρίωση

· Σωστή δόμηση της σκέψης (διαδοχή παραγράφων και δομή παραγράφων)

· Γλωσσική σαφήνεια

Προαιρετική  εργασία                                                                              20%                                                       

Εξετάσεις με εργασία                                                                             100%

Εξετάσεις χωρίς εργασία                                                                         80%

Ερευνητική εργασία για φοιτητές ERASMUS                                     100%
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