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(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	Μαθησιακά Αποτελέσματα

	ΓΝΩΣΕΙΣ

Οι φοιτήτριες και οι φοιτητές αναμένεται να γνωρίσουν:

· τρόπους με τους οποίους ο αυθορμητισμός, η κινητική έκφραση και η κινητική δημιουργικότητα μπορεί να προάγεται και να ενισχύεται  σε παιγνιώδεις, κινητικές, ρυθμικές, αθλητικές και σε παιδαγωγικές δράσεις,

· τα βήματα για το σχεδιασμό και προγραμματισμό ενός θέματος με παιγνιώδεις κινητικές δραστηριότητες, 

· τα βήματα για τη δημιουργία ευνοϊκού κλίματος παρακίνησης, υποστήριξης και ενασχόλησης με παιγνιώδεις κινητικές δραστηριότητες,

· τεχνικές και λειτουργικές λεπτομέρειες για την διαμόρφωση του χώρου και την οργάνωση της υλικοτεχνικής υποδομής για την εμπλοκή των νηπίων με ασφάλεια σε παιγνιώδεις κινητικές δραστηριότητες στο Νηπιαγωγείο,

· τη σημασία των πρώιμων ατομικών διαφορών στην κινητική ανάπτυξη και να τις εξηγούν με θεωρητικά εργαλεία οργανώνοντας και τις αντίστοιχες φυσικές – κινητικές δραστηριότητες,

· βασικές αρχές αυτοσχεδιασμού και σύνθεσης,

· εναλλακτικούς τρόπους σχεδιασμού παιγνιωδών κινητικών δραστηριοτήτων που να αναδεικνύουν τις ιδιαιτερότητες της κινητικής συμπεριφοράς,

· μεθόδους αξιολόγησης και αναστοχασμού πάνω στην κινητική-παιδαγωγική πράξη και κινητική απόδοση.
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

Οι φοιτήτριες και οι φοιτητές:
· να είναι σε θέση να σχεδιάζουν, να προγραμματίζουν (σε ημερήσια, εβδομαδιαία, μηνιαία και ετήσια βάση) και να υλοποιούν (ατομικά ή ομαδικά) απλές και σύνθετες παιγνιώδεις κινητικές δραστηριότητες για το Νηπιαγωγείο,
· να διαχωρίζουν τον ετήσιο προγραμματισμό, από τον προγραμματισμό ενότητας και τον προγραμματισμό ενός ημερήσιου πλάνου, όπως εφαρμόζονται στο σχηματισμό θεμάτων κινητικών δραστηριοτήτων.

· να πειραματιστούν και να δοκιμαστούν στον παιγνιώδη αυτοσχεδιασμό και στη σύνθεση με το υλικό της Ψυχοκινητικής και της Φυσικής Αγωγής,

· να εξασκηθούν σε απλές παιγνιώδεις, ρυθμικές – κινητικές, αθλητικές, δράσεις

· να αναπτύξουν δεξιότητες που έχουν να κάνουν με τον έλεγχο και την εκτίμηση της κίνησης (κινητική απόδοση) και του ρυθμού,

· να αναπτύξουν εναλλακτικούς τρόπους κινητικής και ρυθμικής καταγραφής.

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ

Οι φοιτήτριες και οι φοιτητές

· να προσεγγίσουν διαθεματικά και να συνδέουν την κινητική αγωγή με άλλα γνωστικά αντικείμενα (αξίες του Ολυμπισμού, την ιστορία του αθλητισμού, τις διάφορες εκφάνσεις της τέχνης, τη μουσική, τη ζωγραφική, τη δραματοποίηση, το χορό τα ανθρώπινα δικαιώματα, τη γλώσσα, τα μαθηματικά και τα γεωμετρικά σχήματα, λαογραφία, κ.α.),
· να έχουν διάθεση για τον σχεδιασμό, την ανάπτυξη και εφαρμογή δραστηριοτήτων Κινητικής Αγωγής,

· να είναι σε θέση να παροτρύνουν τα παιδιά στον παιγνιώδη πειραματισμό, αυτοσχεδιασμό και σύνθεση και να οργανώνουν ανάλογες δραστηριότητες,

· να είναι σε θέση να εκτιμούν την παιδαγωγική τους πράξη με συστηματική και κριτική θεώρηση του αποτελέσματος των κινητικών δραστηριοτήτων τόσο στην αρχή, στη μέση όσο και στο τέλος διαφόρων χρονικών περιόδων του ακαδημαϊκού έτους,

· να εξετάζουν και να αξιολογούν ευρήματα και να αναστοχάζονται από το χώρο της έρευνας για τη κινητική ανάπτυξη των μικρών παιδιών, πραγματοποιώντας μικρής κλίμακας εμπειρική μελέτη.(προαιρετικό).

	Γενικές Ικανότητες

	· Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών 

· Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

· Λήψη αποφάσεων 

· Αυτόνομη εργασία 

· Ομαδική εργασία 

· Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 

· Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

· Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών

· Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 

· Σεβασμός στη διαφορετικότητα, στην πολυπολιτισμικότητα και στα ανθρώπινα δικαιώματα 

· Σεβασμός στις αρχές του Ολυμπισμού και της Ολυμπιακής Ιδεολογίας

·  Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον

· Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου 

· Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

· Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης


(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

	· Σχεδιασμός και Προγραμματισμός (σε ημερήσια, εβδομαδιαία, μηνιαία και ετήσια βάση) απλών και σύνθετων παιγνιωδών κινητικών δραστηριοτήτων
· Χρήση και συνδυασμός των στοιχείων της κινητικής και ρυθμικής αγωγής που έχουν διδαχτεί και της διαθεματικής τους προσέγγισης

· Διδακτικές Αρχές της Κινητικής Αγωγής στην προσχολική ηλικία. Αρχή: α)της Επαγωγικότητας, β) της Αυτενέργειας, γ) της Συμμετοχής, δ) της Εξατομίκευσης, ε) της Βιωματικότητας, στ) της Εποπτείας, ζ) της Εγγύτητας στη ζωή, η) της Ολότητας, θ) Αυτοέλεγχος, ι)Αυτοπεποίθηση.

· Αρχικός σχεδιασμός, αρχική και ενδιάμεση αξιολόγηση κινητικών δραστηριοτήτων, εφαρμογή, τελική αξιολόγηση. Αξιολόγηση και αναστοχασμός πάνω στην πράξη. 

· Διδακτική – Μεθοδολογία Ψυχοκινητικής Αγωγής. γνώση του σώματος, μετακίνηση στο χώρο, δεξιότητες χειρισμού, δεξιότητες ισορροπίας, σωματικά σχήματα, επίπεδα χώρου, κατευθύνσεις, ευθείες και καμπύλες στο χώρο, αργά- γρήγορα, επιτάχυνση – επιβράδυνση, μαζί – χώρια, ταυτόχρονα – διαδοχικά, εξάσκηση αναπνοής, ισορροπία, ταχύτητα αντίδρασης, χωροχρονικός προσανατολισμός, ρυθμός, κιναισθητική διαφοροποίηση, οπτικοκινητικός συντονισμός (μπάλες, στεφάνια, σχοινάκια), κινητική έκφραση και κινητική δημιουργική έκφραση.

· Διδακτική – Μεθοδολογία Παιγνιδιών. Ελεύθερα και οργανωμένα, ομαδικά, παραδοσιακά.

· Διδακτική – Μεθοδολογία Χορού, εκφραστικού, δημιουργικού, παραδοσιακού.

· Διδακτική – Εναλλακτική Μεθοδολογία Κινητικής Αγωγής με αφήγηση και εκδραμάτισης ιστοριών από αθλητικά και ολυμπιακά γεγονότα, παραμυθιών, ιστοριών από τα ίδια τα παιδιά.


(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

	ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ.
	Πρόσωπο με πρόσωπο

	ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ

	· Χρήση power point

· Χρήση προγραμμάτων αναπαραγωγής ήχου, μουσικής και βίντεο

· Χρήση προγραμμάτων αναζήτησης στο διαδίκτυο

· Χρήση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου για επικοινωνία με τους φοιτητές

· Χρήση πλατφόρμας e-course

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ


	Δραστηριότητα

Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου

Διαλέξεις

21

Εργαστηριακή άσκηση

18

Προετοιμασία εργαστηριακών ασκήσεων

20

Μελέτη στη διάρκεια εξαμήνου

25

Μελέτη για τελικές εξετάσεις

20

Συνεργασία με φοιτητές

5

Σύνολο Μαθήματος 
109



	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 


	Η αξιολόγηση πραγματοποιείται:

· Με συμμετοχή στις διαλέξεις και τις εργαστηριακές συναντήσεις (διαμορφωτική και συμπερασματική)

· Με δημόσια παρουσίαση εργασίας και μικροδιδασκαλία από μικρές ομάδες (2 ατόμων), (διαμορφωτική και συμπερασματική)

· Με εκπόνηση μικρής γραπτής ατομικής ή ομαδικής εργασίας (2 ατόμων), (διαμορφωτική και συμπερασματική)

· Με συμμετοχή στις τελικές γραπτές εξετάσεις, με ερωτήσεις σύντομης ανάπτυξης (διαμορφωτική και συμπερασματική)

Κριτήρια αξιολόγησης:

· Κατανόηση των θεμάτων – κριτική και συνθετική σκέψη – λογική τεκμηρίωση

· Σωστή δόμηση της σκέψης (διαδοχή παραγράφων και δομή παραγράφων)

· Γλωσσική σαφήνεια

Προαιρετική  εργασία                                                             20%                                                       

Εξετάσεις με εργασία                                                            100%

Εξετάσεις χωρίς εργασία                                                         80%

Ερευνητική εργασία για φοιτητές ERASMUS                     100%
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